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次
じ

回
かい

、新
しん

春
しゅん

号
ごう

（２０２５年
ねん

１月
がつ

頃
ごろ

発信
はっしん

予
よ

定
てい

）

フランスのパリで７月
がつ

２４日
にち

から８月
がつ

１２日
にち

まで開
かい

催
さい

されたオリンピック、８月
がつ

２８日
にち

から 

９月
がつ

８日
にち

まで開
かい

催
さい

されたパラリンピックでは、選手
せんしゅ

一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が懸命
けんめい

な姿
すがた

で競
きょう

技
ぎ

されていました。

『デフリンピック』をご存
ぞん

じでしょうか？

デフリンピックとは、聴
ちょう

覚
かく

に障
しょう

がいがあるアスリートを対
たい

象
しょう

にしたオリンピックです。

デフリンピックの「デフ」とは、英
えい

語
ご

で「耳
みみ

が聞
き

こえない」という意味
い み

です。

オリンピック同様
どうよう

に４年
ねん

毎
ごと

に開
かい

催
さい

されます。

デフリンピックはパラリンピックよりも長
なが

い歴
れき

史
し

を持
も

っています。

（知
ち

名
めい

度
ど

はパラリンピックの方
ほう

が高
たか

いようです。）

デフリンピックでは、競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

に補
ほ

聴
ちょう

器
き

など使
し

用
よう

は出来
で き

ません。

国際
こくさい

手
しゅ

話
わ

を使
つか

ってコミュニケーションをとっています。

『国際
こくさい

手
しゅ

話
わ

』とは？

いろいろな国
くに

の人
ひと

にわかりやすい身
み

振
ぶ

りや表
ひょう

現
げん

で作
つく

られた国際
こくさい

補
ほ

助
じょ

語
ご

のひとつです。

世
せ

界
かい

的
てき

な交
こう

流
りゅう

の場
ば

では、公用
こうよう

語
ご

として使
つか

われている手
しゅ

話
わ

です。

話
はな

す言
こと

葉
ば

が国
くに

や地
ち

域
いき

によって違
ちが

うように、

手
しゅ

話
わ

も国
くに

や地
ち

域
いき

によって手
しゅ

話
わ

の表
ひょう

現
げん

が違
ちが

うようです。

そのため異
こと

なる手
しゅ

話
わ

同
どう

士
し

ではコミュニケーションが

とてもとりづらく大変
たいへん

になるからです。

私
わたし

がデフリンピックを知
し

ったのは、『東
とう

京
きょう

２０２０パラリンピック』の車
くるま

イスバスケットボール

の試
し

合
あい

を見
み

て、すごく感動
かんどう

していた後
のち

の事
こと

です。偶然
ぐうぜん

デフ

リンピックの特
とく

集
しゅう

を目
め

にした時
とき

でした。そこで、知
ち

名
めい

度
ど

の低
ひく

い事
こと

も知
し

りました。オリンピック・パラリンピック

同様
どうよう

に、デフリンピックも多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらいたい

と私
わたし

は思
おも

いました。頑
がん

張
ば

っている姿
すがた

に感動
かんどう

し、勇
ゆう

気
き

を

もらう人
ひと

もいると思
おも

います。来年
らいねん

のデフリンピックを観
かん

戦
せん

し競
きょう

技
ぎ

に参
さん

加
か

されているアスリートの方
かた

や運営
うんえい

を支
ささ

えて

いるボランティアの方々
かたがた

を応援
おうえん

したいと思
おも

っています。

デフリンピックでは、

フラッシュランプ・旗
はた

・手
て

などを

使
し

用
よう

して合
あい

図
ず

や情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えます。


